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DOPPIA VERSIONE DOCENTE/STUDENTE

Una nuovissima WEB"APP

accessibile da smartphone, tablet e pc,
con test motori, tutorial e schede fitness.
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Pensata da docenti di Scienze motorie per i loro colleghi,
Fit4School aiuta a rendere la lezione interattiva ed & un valido

strumento per la gestione della classe.
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» assegnare test e gestirne la valutazione avere a portata di mano le proprie schede
confrontando i risultati anche con di allenamento, i propri voti e | test eseguiti
una banca dati nazionale in continua con i relativi giudizi

evoluzione e aggiomnamento visionare gli approfondimenti dati

condividere articoli scientifici dal professore

€ approfondimenti sportivi usare le diverse applicazioni integrate,

proporre schede di allenamento anche al di fuori dell'orario scolastico
(fitness e aerobico), accompagnate

) ascoltare la propria musica durante gli allenamenti
da tutorial, da usare a scuola o a casa

aerobici o fitness assegnati dal docente

Nell'app sono integrate numerose applicazioni selezionate, utili nello svolgimento
della lezione in palestra: GPS, bussola, livella e tante altre.
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